
Fitness- und  
Gesundheitstrainer
plus Ausbildung zum
Staatlich geprüften Sportassistenten

ESAB Berufliche Schule 
in Potsdam und Lindow 

www.esab-ausbildung.de

in:	 • 	Vereinen und Verbänden
	 • 	Touristischen Einrichtungen
	 • 	Fitness-Studios
	 • 	Sozialen Einrichtungen
	 • 	Gesundheitseinrichtungen

	
als: 	 • 	Kursleiter
	 • 	 (Personal) Trainer
	 • 	Sportanimateur oder Erlebniscoach
	 • 	Ernährungsberater
	 • 	Veranstaltungsmanager

Unsere Partner und Förderer:

Integrierte Lizenzen aus dem Sport-, 
Fitness- und Gesundheitsbereich

Staatlich anerkannte Ausbildung

Kompetente Kooperationspartner  
für den praktischen Einsatz in der Region

Unsere langjährige Erfahrung steigert Deine 
Attraktivität als zukünftiger Arbeitnehmer bei 
Unternehmen und Vereinen

Individuelle Förderung und gezielte Begleitung, 
begünstigt durch kleine Lernklassen und Sport-
gruppen, sichern den Weg in ein erfolgreiches 
Berufsleben

Erwerb der Fachhochschulreife während der 
Ausbildung möglich

Konsequenter Praxisbezug durch den berufs- 
praktischen Einsatz als Trainer oder Übungsleiter 
in der Region (je nach Standort) 
	 • im Kindersport	  
	 • im Seniorensport 
	 • im Gesundheitssport 
	 • in der Veranstaltungsorganisation 

Beste Lernbedingungen und eine familiäre  
Atmosphäre in modernsten Sportstätten

DEINE 
VORTEILE
AUF EINEN BLICK

DEINE 
ZUKUNFT
IM SPORT

BERUFSAUS-
BILDUNG

Fachhochschulreife

Auf Wunsch mit

Weitere Informationen unter: 
www.esab-ausbildung.de

November 2019

ESAB 
BERUFLICHE SCHULE 
LINDOW

Granseer Straße 10
16835 Lindow (Mark)

	 +49 (0)33933 90 238
 	 info@esab-bslindow.de
 	 www.esab-bslindow.de

 	bs.lindow
	 esab.bslindow

ESAB 
BERUFLICHE SCHULE 
POTSDAM

Am Luftschiffhafen 1
14471 Potsdam

	 +49 (0)331 90757 100
 	 info@esab-bspotsdam.de
 	 www.esab-bspotsdam.de

 	bs.potsdam
	 esab.bspotsdam

WIR BERATEN DICH GERN



Mit der Ausbildung zum/zur Fitness- und Gesundheits-
trainer/in erwirbst Du ein Plus an Know-how ergän-
zend zu den Inhalten des Staatlich geprüften Sport- 
assistenten. 

AUSBILDUNGSINFOS
• 	Bundesweit anerkannter Ausbildungsberuf nach  
	 Landesrecht zum/zur Staatlich geprüften Sport- 
	 assistenten/in (DQR Stufe 4)

•	 2-jährige Berufsausbildung im Sport

•	 Schulform: Vollzeit

• 	Integrierte Lizenzen des DOSB, der ESAB und 
	 der Fitnessbranche (dflv)

• 	7-wöchiges Praktikum

• 	Eine Förderung über BAföG ist möglich

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNG

• 	Mindestens Fachoberschulreife 

	 oder Mittlere Reife  (MSA/Realschulabschluss)

AUSBILDUNGSORTE
Exzellente Sportanlagen und Räumlichkeiten in 
Potsdam und Lindow bieten in Kombination mit 
unserem engagierten Lehrteam, die besten Voraus-
setzungen für eine erfolgreiche Ausbildung im Sport.

DER TRÄGER
Die Europäische Sportakademie Land Brandenburg 
ist Bildungsdienstleister des Landessportbundes 
Brandenburg e. V. für:

	 •		 Lizenzen und Zertifikate

	 •		 Berufsausbildung

	 •  Duales Studium

AUSBILDUNGSSTART
Mit Schulbeginn im Land Brandenburg

DEINE 
AUSBILDUNG
AUF EINEN BLICK

MODERNE
AUSSTATTUNG
IN POTSDAM UND LINDOW

www.esab-ausbildung.de

INTEGRIERTE LIZENZEN

Schulgeld
195 €/Monat

+ AUF WUNSCH MIT 
FACHHOCHSCHULREIFE
durch Zusatzkurse in Mathematik, Deutsch und 
Englisch (Zusatzkosten in Höhe von 45 €/Monat)

•	 DOSB Übungsleiter C-Lizenz Breitensport 
•	 DOSB Übungsleiter B-Lizenz Prävention  
	 „Gesundheitstraining Haltungs- und Bewegungssysteme“ 
•	 DOSB Übungsleiter B-Lizenz Prävention  
	 „Gesundheitstraining Herz-Kreislaufsystem“
•	 DOSB Vereinsmanager C-Lizenz 
•	 Fitnesstrainer C, B, A (dflv)
•	 Ernährungsberater (ESAB Zertifikat)
•	 KMK Fremdsprachenzertifikat

WASSER- UND 
WINTERSPORTAUSBILDUNG
• Wassersport: Surfen, Kanu uvm.
• Wintersport: Ski und Snowboard

Optional und vergünstigt zu erwerben
• 	Rettungsschwimmerausbildung
•	 Arena Aqua-Fitness-Trainer/Basis Ausbildung (Aquamedical)
•	 vergünstigte Zertifikats- und Lizenzausbildungen der ESAB

LIZENZEN

& ZERTIFIKATE

im Wert von  

über 8.000 €

inklusive

Deutsche Zertifizierung

Zert
Deu
DIN ISO 29990:2010
QUALITÄTSGEPRÜFTER 
BILDUNGSDIENSTLEISTER


